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ABSTRACT

This paper is focused on design and realization of program MFB-Amos. MFB-Amos is
application software, which exploits biological feedback (myofeedback) for therapy. The
proposed application is intended for patients with long-term restricted muscle activity. The
application represents potential software of therapeutic device which facilitate training
slack muscles group in home environment by using computer games. MFB-Amos offers
the use of three therapeutic games which allow various therapeutic assigments.

1. UVOD

Biofeedback je komplex metod a technologii, zalozenych na principu biologické zpétné
vazby zaméfenych na zdokonaleni samoregulace fyziologickych funkei organismu. [1],[3].
V rehabilitaci pacienti se svalovymi potizemi se v terapeutickém procesu pouziva
myofeedback — biologickd zpétnd vazba ftizend -elektromyografickymi signaly.
Myofeedback Ize definovat jako zdznam zmény elektrického potencidlu mezi elektrodami
snimajicimi elektrickou aktivitu svali a soucasné zobrazeni této hodnoty pacientovi
srozumitelnou formou. (Obrazek 1: Princip myofeedbacku)
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Obrazek 1:  Princip myofeedbacku

Vyuziti myofeedbacku v terapii vyznamné zvySuje uspéSnost 1écebného procesu, nebot
pfenasi zodpovédnost za zlepSeni zdravotniho stavu z Iékafe na pacienta; pii pouziti
atraktivnich terapeutickych her motivuje pacienta; a v mnoha piipadech jej lze pouzit pro
trénink svalovych partii v pohodlném domécim prostfedi, navic bez ucasti terapeuta.
Trénink svalll s vyuzitim myofeedbacku navic podle nékterych studii pomaha ke snizeni
bolesti.[2] S ohledem na zuZitkovani vSech uvedenych vyhod byla vytvorena aplikace pro
elektromyofeedback formou her: aplikace MFB Amos.



2. ROZBOR

MFB-Amos je programova aplikace uréena pro pacienty s dlouhodob& omezenou svalovou
aktivitou (napt. rekonvalescence po té¢zkém urazu, po chirurgickém zakroku) a pro
pacienty se svalovymi obtizemi. Aplikace je zaroven ukazkou rozsifeni programového
vybaveni terapeutického pfistroje, ktery stimto programovym vylepSenim umoziiuje
kontrolovan¢ trénovat ochablé svalové skupiny formou her v domacim prostiedi.
MFB-Amos nabizi modul pro méfeni a okamzité vyhodnoceni relevantnich parametrt
EMG signalu, modul analyzy pro pozd¢jsi dikladnéjsi analyzu terapeutem a tii rozsitujici
herni moduly. Aplikace je napsana v programovém prostiedi Matlab, a Ize ji vyuzit pfi
vyuce principi biofeedbacku a myofeedbacku v pfedmétech zaméfenych na analyzu
biosignald.

MFB Amos
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Obrazek 2: Méfici modul a hry

Elektricka aktivita svali je zaznamenivana pomoci -elektromyografickych signal
snimanych datovou akvizi¢ni jednotku BSL MP35 firmy Biopac. Pies zvukovou kartu jsou
snimand data poslana do PC, kde jsou zpracovana v navrzené programové aplikaci
MFB Amos a pro pacienta srozumitelnou formou jsou ve vhodnych modifikacich
zobrazena na monitoru. V rezimu zakladniho méfeni je pacientovi zobrazen ,,smajlik®,
jehoz oblicej vyjadiuje miru plnéni terapeutického cile (Obrazek 2: ¢ast 4). Zaroven je
zobrazen kratkodoby pribé¢h EMG signalu (Obréazek 2: ¢ast 1) i jeho dlouhodobé;jsi trend,
slouzici k zbézné kontrole terapeutem (Obrazek 2: ¢ast 2). Pacientovi je predkladana téz
barevné¢ odliSend vyhodnocovaci kiivka, kterd rovnéZz informuje o mife plnéni
terapeutického cile (Obrazek 2: ¢ast 3). V rezimu hry veverka (Obrazek 2: Cast 5) pacient
maximalni svalovou aktivitou ovlada pohyb veverky po stromé. Ve hie zahradnik
(Obrazek 2: ¢ast 6) ma za kol v kratkém case vyvinout dostateCnou svalovou aktivitu



k tomu, aby naklonil konev a zalil kyticku, ktera se ndhodné objevuje na louce. Hra lodicka
(Obrazek 2: ¢ast 7) pacienta motivuje k vyvinuti a udrzeni dostatecné svalové aktivity po
urCity - terapeutem definovany - Cas. VSechny hry maji ovladaci panely umoznujici
nastavovat obtiznost podle terapeutického planu.

V rezimu analyzy je mozno analyzovat naméfeny pribéh EMG signalu v celé dobé¢ jeho
trvani, na zaklad¢ grafické prezentace miry uspéSnosti dosahovani plnéni terapeutického
cile rozhodovat o zvySeni obtiznosti terapeutickych her, a analyzovat EMG signal ve
frekvenéni oblasti. V tomto rezimu je také mozné zméifeny EMG signal piehrat
ve sluchatkéch ¢i pripojenych reproduktorech.

3. ZAVER

Myofeedback je pomérné novou metodou zpracovavani a prezentace elektrické aktivity
svalt. Cilem préace bylo vytvofit aplikaci, ktera by umoznovala myofeedback realizovat.
Zakladni &asti aplikace MFB Amos je zobrazeni pribéhu méfeného EMG signalu
v redlném case formou srozumitelnou uzivateli a pozd¢jsi analyza naméfeného signalu.
Navic aplikace MFB Amos vychazi z posledniho trendu zpracovani myofeedbacku -
z vyuziti interaktivnich her — a nabizi uZivateli tfi hry, které terapii s vyuzitim
myofeedbacku zatraktiviiuji a zvySuji miru spoluprace pacienta s terapeutem, ¢imz
napomahaji GspéSnému procesu rehabilitace. Zodpovédnost za GspéSnou 1écbu je totiz pii
pouziti terapeutickych her pfenesena na pacienta, coz se priznivé projevuje v procesu
terapie. Analyzou vysledki her je mozno ziskat diagnosticky vyznamné informace o
prabéhu zméreného EMG signalu, které jsou dulezité pro terapeuta.

Aplikace je navrzena tak, aby pracovala s béznymi typy zvukovych karet, tudiz se da bez
vynalozeni velkych finanénich nakladi vyuzit pro vylepSeni soucasnych pfistroji pro
myofeedback, pokud tyto pfistroje umoziiuji poslech méteného EMG signélu (coz vétSina
ptistroji pro myofeedback umoziuje).

Ve vyuce lze tuto aplikaci pouzit pro demonstraci principu myofeedbacku, piipadné
biofeedbacku, protoze ndzorné ukazuje provazanost interaktivnich terapeutickych her
hranych pacientem a analyzy zmétenych dat slouZicich terapeutovi k vytvoreni diagnozy.
Cela aplikace je navic navrzend v programovém prostiedi Matlab, které je studentiim Skol
se zaméfenim na zpracovani biologickych signalli zndmé, takZe je mozné pouZit cely
program nebo jeho ¢ast k integraci do vyukové lekce.
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