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ABSTRACT

Average man spends 50 % of his time at flat’s environment. Therefore indoor air is very
important to your health. This contribution call’s attention to this sphere.

1 UVOD

Chceme-li charakterizovat vnitini mikroklima v budovach , musime vychdzet ze
zivotniho prostiedi a z ovzdusi, které nas obklopuje. Vime, Ze atmosférické vzdusné ionty
predstavuji faktor, ktery je vSudy pfitomny a neustdle plisobi na vSechny zivé organismy.
Z toho vyplyva, Ze jsou dulezitou a nenahraditelnou slozkou atmosféry a tudiz se vyskytuji
nejen v pfirod€, ale a co je pro nas velmi dilezité, i v uzavienych prostorech. Zde je vSak
koncentrace negativnich iontli prozatim nepfili§ pfizniva. Divodem pro¢ tomu tak je a jak
tuto neptiznivou situaci fesit, ndm pomohou napovédét nasleduji poznatky.

2 ANALYZA MIKROKLIMATU BUDOV A ROZDELENI IONTU

Pod pojmem vnitini prostedi si miizeme predstavit prosttedi ve stavbach. Tento termin
byl odvozen volnym piekladem z anglického pojmu ,,indoor air a oznacuje kvalitu prostiedi,
predevsim vzduchu, vyskytujici se v mistnostech obytnych a vetfejnych budov. Podrobnym
rozborem kvality prostfedi nam vzejde mnoho dil¢ich slozek, které ve vzajemné interakci
vytvareji vysledné piisobeni na ¢lovéka, ktery se v tomto prosttedi pohybuje. Hovotime zde
predevsim o: elektrostatické, elektromagnetické, geomagnetické, tepelné¢ vlhkostni,
aerosolové a elektroiontové slozce vnitiniho mikroklimatu [1].

Elektroiontova slozka klimatu je pak zalozena na ucincich pozitivnich a negativnich
iontl uvnitf prostori. Ze spoluprace s odborniky na alergologii a speleoterapii, jenZ umoznila
zkoumani a meéfeni onoho piiznivého iontového klimatu vyskytujictho se ve
speleoterapeutickych jeskynich prostorech vyplyva, Zze vysoké koncentrace negativnich
lehkych vzdu$nych iontl pifiznivé ovlivituje zejména obranyschopnost lidského organismu,
zlepSuje funkci dychaciho systému odbourava stres a v neposledni fad¢ zvySuje psychicky
vykon Clovéka. U pozitivnich iontli bylo naopak prokazano, Ze jsou pro zdravi Clovéka
nevhodné. Samotné ptiznivé plisobici negativni ionty, které jsou tedy objektem naseho zajmu,



pak miizeme rozd¢lit podle [2] na zaklad€ pohyblivosti, koncentrace a jejich pouzitelnosti:

1. Tonty s pohyblivosti k v intervalu 3 —5-10" cm? V™' s | s koncentraci n 5 5.10° - 5-10*
cm™ , s negativni polaritou vhodné pro terapii.

2. Tonty s pohyblivosti k v intervalu 1-107 — 1-10™ cm? V' s, s koncentraci n o- 5107 -
1-10* cm™ , vhodné zejména pro b&zné pobytové prostory.

3. Tonty s pohyblivosti k v intervalu 1-10° = 5-10* em* V"' s, s koncentraci n o 5.10° -
5.10% cm™ , vhodné pro &isténi atmosféry véetné mikrobiologie (patogenni zarodky).

3 FAKTORY PUSOBICI NA KONCENTRACI IONTU V POBYTOVYCH
PROSTORECH

Jak jiz bylo feCeno koncentrace lehkych zapornych iontd je v béznych budovach
vyrazné¢ niz8§i v porovnani s koncentraci ve volné pfirodé ¢i ve speleoterapeutickych
jeskynich. Je moZno ji ov§em zvysit spravnym stavebnim feSenim a vhodnymi interiérovymi
dopliiky. Naopak pfi pouziti nevhodnych stavebnich materidli a bytovych zafizeni, lze
koncentraci zcela potlacit. Kuptikladu plasty a syntetické materidly zplsobuji zménu
vnitinitho povrchového naboje v mistnostech vlivem své nevhodné permitivity, kterd pak
zpusobuje rychly zanik negativniho iontového pole [4].

Naslednym spojenim téchto nevhodnych materidli o nizké permitivité, navazujici na
sebe ve své podstaté kladny potencial a moderni konstrukci budov, ptebirajici tento nevhodny
naboj, vznikaji nepfiznivé podminky pro vytvofeni a udrzeni koncentrace negativnich iontt
[3]. Z tohoto diivodu se pak negativni ionty nemohou do budovy nejen dostat, ale také zde
nemohou vytvotit pozadované elektroiontové mikroklima.

V dnes$ni dob¢ rovnéz vidime mnoho novych ¢i rekonstruovanych staveb s pohlednymi
novymi plastovymi okny. Bohuzel na téchto plastovych oknech a rdmech nam znac¢na cast
negativnich iontll z vnéjsiho ovzdusi zrekombinuje, nebo jimi vlibec neprodifunduji na rozdil
od klasickych dfevénych okennich ramu. Ty totiz dovolovaly neustalou cirkulaci vzduchu a
tzv. dychani. V piipad¢ pokud jesté navic pouzijeme upravenych skel proti UV a IR zafeni,
naprosto znemoznime ptipadnou ionizaci vzduchu v budové. Nebot’ nejpfirozenéjsim zdrojem
ionizace je pravé UV zafeni.

Z pohledu vnitinich prostorti bytového jadra nds budou zajimat velké plochy, z hlediska
udrzeni elektroiontové koncentrace. Jedna se o stény a podlahy. Jelikoz stény v drtivé veétSine
licime na bilo, je vhodné na misto syntetickych natért, ptidat do natéru ¢isté vapno a kaolin.
Vépenec, ktery se vyskytuje pravé ve vapné totiz obsahuje nejen nepatrné mnozstvi radonu, je
elektricky vodivéjsi a to nam zajisti vodivé spojeni se Zemi. U podlah by jsme se méli
vystiihat pouzivani PVC a plovoucich podlah z divodu jejich nizké permitivity a kladného
statického naboje, ktery se na nich tvofi. Soucasné nevhodné feSeni pobytovych prostor, pak
ukazuje obr. 1. Daleko progresivngjSim feSenim by byla dlazba z materialu, ktery je
elektricky vodivéjsi a nachazi se ve speleoterapeutickych jeskynich. Tento material vynika
svou velmi vysokou permitivitou ptresahujici hodnotu & > 10 a vysokou hodnotou statické
dielektrické permitivity. Obr. 3 pak ukazuje vhodné feSeni mistnosti pro udrZeni pozadované
koncentrace negativni iontl, i za pouziti umélého generatoru negativnich ionta.



Plastova okna zpUsobujici rekombinaci
negativnich iont,navic s clonami
znemoziujici propustnost UV a IR zafeni
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Obr. 1:  Soucasné nevhodné reseni pobytovych prostorii
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Obr. 2:  Vhodné reseni mistnosti pro udrzeni pozadované koncentrace negativnich iontii

LITERATURA

[1] Slanholf, J.: New findings in speleoterapy and electronic microclimate in the indoor air.
Zlaté Hory: XI. Mezinarodni sympozium o speleoterapii, 2000 (v tisku)

[2] Israél, H.: Atmosphirische Elektrizitidt. Akademische Verlagsgesellschaft Leipzig 1957, 1
a 2 dil.

[3] Furchner, H. : Baustoffbedingte Einflusse auf die Luftelektrizitdt in Riumen und auf das
Behaglichkeitsempfinden des Menschen. Heizung Liiftung — Haustechnik 19, 1968, No 5



